POUR PROTEGER VOTRE SANTE
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Maintenez les activités modérées (vélo, marche, jeux Si vous ressentez une géne respiratoire ou
dans le parc...) mais réduisez, voire reportez, cardiaque, prenez conseil auprés d'un
les activités physiques intenses susceptibles professionnel de santé. Et privilégiez les sorties
d’entrainer un essoufflement (football, course a pieds...) plus breves et demandant le moins d’efforts
Continuez d’aérer les locaux au moins Soyez vigilants et adoptez des gestes spécifiques
10 minutes par jour, hiver comme été vis-a-vis des personnes vulnérables et sensibles

QU LE SAVIEZ-VOUS ?
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