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Liberté « Egalité + Fraternité

REPUBLIQUE FRANCAISE

POUR PROTEGER LA SANTE DES PLUS DE 65 ANS
ET DES PERSONNES SENSIBLES ET VULNERABLES

-

Privilégiez les activités modérées Surveillez votre état de santé
(celles n"occasionnant pas d’essouflement) Si vous ressentez une géne respiratoire ou cardiaque
en évitant les zones a fort trafic routier (asthme, siflement, palpitations],
aux heures de pointe signalez-le a un professionnel de santé

et privilégiez les sorties plus breves
et demandant le moins d’efforts

Continuez d’aérer les locaux au moins
10 minutes par jour, hiver comme été

QU LE SAVIEZ-VOUS ?
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POUR PLUS D'INFORMATIONS <<%
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